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Bezetting TC
De samenstelling van de TC was dit jaar stabiel en bestaat nu uit de volgende personen:
- Riena Tienkamp, voorzitter.
- Ronald van Gilst, secretaris + a.i. contactpersoon pupillen.
- Jaap van Kouterik, contactpersoon (neo-)senioren/veteranen (masters)
- Jos van de Heuvel, contactpersoon junioren.
- Luppo de Vries, contactpersoon toerrijders.
De positie van contactpersoon pupillen is vacant en wordt tijdelijk door de secretaris Ronald van Gilst
waargenomen.

De volgende drie personen hebben niet officieel zitting in de TC, maar verrichtten dit jaar wel
belangrijke TC-taken:

- Bastiaan Geist, penningmeester wedstrijdgroep en aanvraag abonnementen;

- Marlene van Marrewijk en Suzanne Groenbos, coérdinatie jeugdschaatsen.

Vergaderingen
De TC heeft dit jaar regelmatig (ca. 6 x) vergaderd. De frequentie is daarmee iets lager dan in de
afgelopen jaren. Verder is er één keer officieel overleg over de voortgang geweest met het bestuur.

Trainers en coaches
In de zomer zijn de trainingen verzorgd door:

- Hedri Vrieling - bostraining senioren, veteranen

- Jan van Splunder — skeeleren senioren, veteranen (en junioren) en fietstraining

- Bart Makaske — bostraining junioren

- Hanneke Bunte — fietstraining junioren

- Piet Grendel — bostraining pupillen

- Harry Hoogenboom — bostraining toerschaatsers

- Ronald van Gilst en Jan den Hartog — skeeleren junioren, pupillen, jeugdschaatsers
Daarnaast werd door een aantal groepen informeel met elkaar gefietst.

Het trainersteam werd deze winter gevormd door:
- Janvan Splunder en deels Piet Grendel - (neo)senioren en veteranen (masters)
- Bart Makaske en Hanneke Bunte — junioren
- Rinus de lange, Piet Grendel, Janine Kerstholt en Harry Hoogenboom — pupillen
- Sytze Beukman, Harry Hoogenboom, Hans Fransen — toerschaatsers.

Suzanne Groenbos en Marlene van Marrewijk zijn verantwoordelijk voor de codrdinatie van het
jeugdschaatsen.

Juryleden
IJBM kent een aantal juryleden, waarvan sommige al jarenlang zeer trouw jureren, dit zijn:

- Harriet Kempen

- Piet Boomsma

- Ellie Sluyk

- Hans Fransen

- Nico Prins

- Jeske Sluyk.
Dit jaar kon IUBM voor het eerst sinds jaren niet aan de vereisten voldoen ten aanzien van het leveren
van het gevraagde aantal juryleden. Dit is verontrustend en betekent dat voor het komende jaar
(2009-2010) de inzet van wedstrijdschaatsers voor jurytaken noodzakelijk is om wel voldoende
juryleden te kunnen leveren.
Hans Fransen heeft dit jaar z’'n scheidsrechtersdiploma gehaald. Gefeliciteerd, hiermee heeft IJBM
een tweede scheidsrechter binnen haar gelederen.

Algemeen

In 2008-2009 hebben we als IUBM een redelijk goed schaatsjaar gehad. De ijskwaliteit in Utrecht was
in het algemeen iets beter dan in het voorafgaande jaar en verder waren de faciliteiten zowel voor de
training als voor de wedstrijden naar verwachting. Hetgeen niet betekent dat er ons inziens de nodige
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verbeteringen te behalen zijn indien zowel de baancommissie als de ijsbaandirectie geneigd zou zijn
veranderingen te willen doorvoeren.

Op het moment dat dit jaarverslag van de TC is er echter veel onzekerheid bij de club. Zowel de
toekomst van IUBM door problemen met de bestuursopvolging als de toekomst van de Vechtsebanen
als ijsbaan door financiéle problemen is dermate onzeker dat niet duidelijk is of de leden van I[JBM in
2009-2010 gewoon kunnen schaatsen in Utrecht.

Toerrijders (door Luppo de Vries )

Afgelopen winter hebben zo’n 30 toerrijders hun rondjes gereden, voor de woensdagavond hadden 25
rijders ingeschreven, voor de vroege zaterdagochtend 11 en voor de vrijdagmiddag 2.

De opkomst was prima, de groep heeft al jaren een stabiele, harde kern die trouw op komt dagen.
Gezien het beperkte aantal toerrijders hebben dit seizoen 2 trainers de toerrijders op de
woensdagavond begeleid, Harry Hoogenboom en Sytse Beukman, op zaterdagmorgen verzorgde
Hans Fransen de training.

In plaats van de traditionele ‘marathon’ zijn ongeveer 20 toerrijders op 31 januari naar Flevonice in
Biddinghuizen gegaan.

Aan het eind van het schaatsseizoen is afscheid genomen van Sytze, na bijna 40 jaar, als trainer voor
verschillende IJBM groepen.

Jeugdschaatsen door Suzanne Groenbos

In het schaatsseizoen 2008-2009 hebben 62 kinderen deelgenomen aan het jeugdschaatsen. Dat is
minder dan voorgaande jaren, waardoor er dit jaar gewerkt werd in vier groepen. Voor elke groep
stond één ervaren jeugdschaatstrainer (JSB-er) en één hulptrainer. De JSB-ers waren Harry
Hoogenboom, Jan den Hartog, Marlene van Marrewijk en Suzanne Groenbos. Hulptrainers waren
Gerrit Hofstra, Michiel van den Brink, Ruben den Hartog, Ben Hemmelder, Erica Hartmann en Fleur
Hoogenboom.

De opkomst was (buiten de schoolvakanties) zeer goed! Tot de kerstvakantie kon er regelmatig
geschaatst worden, maar daarna was de baan helaas regelmatig niet beschikbaar door wedstrijden of
andere evenementen. Hoogtepunt van dit seizoen was zonder twijfel de les op de natuurijsbaan van
IUJBM. Een jaarlijks spektakel binnen het jeugdschaatsen is de elfstedentocht georganiseerd op de
Vechtsebanen,. Dit jaar viel de tocht der tochten samen met de natuurijsperiode, toch hebben nog
zo’n dertig kinderen hun kruisje gehaald.

Doel van het jeugdschaatsen is in de eerste plaats plezier in het schaatsen overbrengen. De eerste
groep begint met durven glijden, het begin van de afzet en natuurlijk vallen en remmen. Per groep
wordt er steeds wat bijgeleerd en gaat het wat harder. In de hogere groepen komt de start en het
‘beruchte pootjeover’ aan de orde. Niet iedereen krijgt dat volledig onder de knie. De enthousiastere
rijlders uit de hoogste groepen worden voorbereid op het pupillenschaatsen. Zo kon een flink aantal
kinderen van het jeugdschaatsen al meedoen aan de clubkampioenschappen. Dit jaar zijn er 6
kinderen van het jeugdschaatsen over gegaan naar het pupillenschaatsen.

Pupillen (door Ronald van Gilst)

De pupillengroep bestond dit seizoen uit 7 meisjes en 15 jongens. De bostraining werd verzorgd door
Piet Grendel; de skeelertraining door Jan den Hartog en Ronald van Gilst. De bostrainingen op
maandagavond kenden over het algemeen een goede opkomst, de belangstelling voor het skeeleren
was helaas zeer minimaal. Gemiddelde opkomst daarbij was 4. De matige opkomst had mogelijk te
maken met de verschuiving van het skeeleren naar de vrijdagavond.

De ijstrainingen werden dit seizoen op maandagmiddag (U01) verzorgd door Rinus de Lange, Piet
Grendel en Janine Kerstholt. Een aantal junioren heeft op de maandag (U01) ook met de groep van
Piet Grendel meegetraind. De opkomst bij de trainingen was over het algemeen goed. In de loop van
het seizoen is Janine Kerstholt uitgevallen i.v.m. een blessure en zijn de trainingen van haar groep
overgenomen door Harrry Hoogenboom. Gedurende het seizoen is Piet Grendel regelmatig niet in
staat geweest tijdig bij de trainingen aanwezig te zijn. Hierdoor stonden regelmatig pupillen en
junioren zonder begeleiding op het ijs. Door ouders en pupillen is hier met regelmaat bij de TC beklag
over gedaan. De TC heeft geprobeerd hier een oplossing voor te vinden, maar is daar helaas niet
voldoende in geslaagd. Aan het einde van het schaatsseizoen is richting de betreffende groep ouders
en pupillen een excuusbrief verstuurd.
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Van de voor de pupillen beschikbare wedstrijdplaatsen is afgelopen jaar minder goed gebruik
gemaakt. Het inplannen van pupillen aan de hand van een inventarisatie aan het eind van de
trainingen bleek niet goed mogelijk. Vaak weten kinderen niet wanneer ze kunnen/mogen rijden en
bleven

wedstrijdplaatsen ongebruikt.

Diverse pupillen hebben het afgelopen seizoen mogen deelnemen aan gewestelijke -of landelijke
kampioenschappen.

In de kerstvakantie is er door een aantal pupillen meegedaan aan het jaarlijkse schaatskamp. Het
aantal deelnemende pupillen was beperkt.

Junioren (door Jos van den Heuvel)

De juniorengroep bestond het seizoen 2008/2009 uit 8 meisjes en 9 jongens. De zomertrainingen
werden weer verzorgd door Bart Makaske en Hanneke Bunte. Bart deed de bostrainingen op
maandagavond in De Bilt, met een goede opkomst, zo’n 8 tot 12 junioren per avond. Hanneke
verzorgde de fietstrainingen op woensdagavond op een autoluw parcours in polder Rijnenburg, met
ook een redelijk goede opkomst, 6 tot 10 junioren per avond.

Voor de ijstraining werden ook dit seizoen de uren U04 (Bart) op woensdagmiddag en U06 (Hanneke)
op vrijdagmiddag voor de junioren gereserveerd. De meeste junioren hadden twee abonnementen
afgenomen. Omdat het beschikbare aantal abonnementen op U04 en UQ6 niet voldoende was, heeft
een aantal junioren op de maandag (U01) getraind onder begeleiding van Piet Grendel.

Van de aan de junioren toegewezen wedstrijdplaatsen is goed gebruik gemaakt, een aantal junioren
had zelfs wel wat meer mogelijkheden gehad willen hebben om de vooruitgang te meten. De coaching
werd afwisselend verzorgd door Hanneke en Bart. Drie junioren hebben aan de
baankampioenschappen deelgenomen, Corienne Merkens werd 5° bij de meisjes junioren C, Jessica
Merkens 9° bij de meisjes junioren B en Niek Fransen 1° bij de 500/1000 meter rijders van de jongens
junioren C. Door een blessure kon Jasper Borreman helaas niet deelnemen aan het
baankampioenschap supersprint.

Wellicht doordat de clubkampioenschappen direct na een natuurijsperiode gehouden werden, zijn er
toen weinig PR-en gereden, maar tijdens de recordwedstrijden op 3 februari in Heerenveen is dat
meer dan goed gemaakt.

Een aantal junioren heeft deelgenomen aan de zondagavond marathoncompetitie, met een eerste
plek voor Jessica Merkens in de Damescompetitie en een 8° plek voor Michiel van den Brink in de
categorie Heren C2. Daarnaast hebben een aantal junioren deelgenomen aan de
jeugdmarathoncompetitie, inclusief landelijke finale.

In de kerstvakantie is er weer een schaatskamp geweest samen met de pupillen, ditmaal voor het
eerst op de nieuwe ijsbaan in Enschede.

(Neo)senioren-/veteranen (door Jaap van Kouterik)

Bij de senioren/masters groep werden de ijstraining en de skeelertranig ook dit jaar weer verzorgd
door Jan van Splunder. Daarnaast gaf hij een (weinig bezochte) fietstraining. De bostraining werd
geleid door Hedrie Vrieling.

Diverse rijd(st)ers stonden dit jaar in binnen- en buitenland aan de start. Hieronder de belangrijkste
resultaten:

Clubkampioen bij de heren masters werd Edwin Roetman, bij de dames masters behaalde Mariska
van Haaften de titel. Jeske Sluyk werd clubkampioen bij de dames senioren. Dit jaar was er weer een
inschrijvingen in de senioren categorie. Kampioen werd Bart Riemstra. Voor de tweede keer werd dit
jaar de sprintwedstrijd tijdens de clubkampioenschappen georganiseerd. Bart Makaske won bij de
heren, Karin de Jong bij de dames.

Bij de Utrechtse baankampioenschappen behaalde Jeske Sluyk de bronzen medaille. Anke van

Wijngaarden werd zesde.
Bijn de de heren masters werd Karel Margry 6° Jan Zwaan 12° en Gerard Sluijs 14°.
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Dit jaar werd het Nederlands Kampioenschap Masters in Assen gehouden.. Bij de dames senioren B
werd Irma Woud vierde en Anouk van der Heijden zesde. Mariska van Haaften werd bij de dames
Masters B vierde. Karel Margry eindigde als vijfde in de categorie heren masters C.

In het Noorse Bjugn werd aan het eind van het seizoen het officieuze wereldkampioenschap masters
verreden. Bij de heren 50+ eindigde Karel Margry als 12°.

In het voorseizoen leverde Gerard Sluijs een uitstekend prestatie door in Assen in zijn
leeftijdscategorie Nederlands kampioen wintertriatlon te worden.
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