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Bezetting TC
De samenstelling van de TC heeft dit jaar weer een aantal wijzigingen ondergaan. Ronald van Gilst
(pupillen) en Jos van den Heuvel (junioren) zijn gedurende het jaar afgetreden. Aan beide heren is
een woord van dank op z'n plaats gezien de grote inzet die ze in de afgelopen jaren hebben geleverd
voor [JBM. Andel Wiersma heeft de vrijgekomen plaats van contactpersoon namens de pupillen
ingenomen. Andel heeft ondertussen al de nodige werkzaamheden opgepakt en haar hulp is van
harte welkom.
De samenstelling van de TC in het afgelopen jaar zag er als volgt uit:

- Riena Tienkamp, voorzitter.

- Ronald van Gilst, secretaris + a.i. contactpersoon pupillen t/m november 2009; opgevolgd

door Andel Wiersma als contactpersoon pupillen

- Jaap van Kouterik, contactpersoon (neo-)senioren/veteranen (masters)

- Jos van de Heuvel, contactpersoon junioren t/m januari 2010.

- Luppo de Vries, Jurycodrdinator, contactpersoon junioren.
Ondertussen hebben zowel de contactpersoon voor de senioren.masters, Jaap van Kouterik, als de
voorzitter, Riena Tienkamp, aangegeven aan het einde van het lopende seizoen bij de
ledenvergadering met hun werkzaamheden te willen stoppen. Gelukkig zijn in de personen van Bart
Rienstra en Jeske Sluijk goede opvolgers gevonden. Jaap van Kouterik heeft aangegeven de
komende jaren de jurycodrdinatie als niet TC-lid voor zijn rekening te willen blijven nemen.

De volgende drie personen hebben niet officieel zitting in de TC, maar verrichtten ook dit jaar weer
belangrijke (TC-)taken:

- Bastiaan Geist, penningmeester wedstrijdgroep en aanvraag abonnementen;

- Marlene van Marrewijk en Suzanne Groenbos, coérdinatie jeugdschaatsen.

Vergaderingen
De TC heeft dit jaar regelmatig (ca. 5 x) vergaderd. Verder is er één keer officieel overleg over de
voortgang geweest met het nieuwe bestuur.

Trainers en coaches
In de zomer van 2009 zijn de trainingen verzorgd door:

- Hedri Vrieling - bostraining senioren/masters

- Bart Makaske — bostraining junioren

- Hanneke Bunte — fietstraining junioren

- Harry Hoogenboom — bostraining pupillen en toerschaatsers

- Hans Fransen en Jan den Hartog — skeeleren junioren, pupillen, jeugdschaatsers
Daarnaast werd door een aantal groepen informeel met elkaar gefietst.

Het trainersteam werd deze winter gevormd door:
- Janvan Splunder (deels) en Piet Grendel - senioren/masters
- Bart Makaske, Hanneke Bunte en Mariska van Haaften — junioren
- Rinus de lange, Janine Kerstholt en Harry Hoogenboom — pupillen
- Harry Hoogenboom, Hans Fransen en Eric Groen — toerschaatsers.

Suzanne Groenbos en Marlene van Marrewijk zijn verantwoordelijk voor de codrdinatie van het
jeugdschaatsen.

Al langere tijd waren er strubbelingen en in de loop van het winterseizoen bleek de samenwerking
tussen Jan van Splunder en groep senioren/masters definitief niet meer goed te werken. Na de nodige
gesprekken is de samenwerking met Jan van Splunder als trainer voor |UBM beéindigd.

Juryleden
IJBM kent een aantal juryleden, waarvan sommige al jarenlang zeer trouw jureren, dit zijn:
- Harriet Kempen
- Gerard Kempen
- Piet Boomsma
- Ellie Sluyk
- Jeske Sluyk
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Dankzij het invallen van Jaap van Kouterik op de uren dat anderen verhinderd waren, heeft IJBM het
afgelopen seizoen aan de juryverplichtingen voldaan.

Hans Fransen is bij enkele wedstrijden, waaronder de clubkampioenschappen en de recordwedstrijd
in Heerenveen, scheidsrechter geweest.

Algemeen

Ondanks het onder curatele stellen van de exploitant van de Vechtsebanen heeft IUBM in 2009-2010
een goed wedstrijdschaatsjaar kunnen draaien. De ijskwaliteit in Utrecht blijft punt van discussie, maar
dan hebben we ook wat om over te praten tijdens de training. Hopelijk zorgt de nieuwe eigenaar/
exploitant van de baan ook voor een aantal verbeteringen van en rond de baan. Op het moment van
verschijnen van dit jaarverslag bestaat er echter nog steeds onzekerheid over het voortbestaan van
de Vechtsebanen als ijsbaan.

Het afgelopen jaar is wel een goede stap gezet in het voortbestaan van IUBM als schaatsvereniging.
Met het aantreden van maar liefst zes nieuwe bestuursleden lijkt de toekomst van club voorlopig weer
geborgd.

Toerrijders (door Geiske Pronk )

Afgelopen winter hebben er weer zo’n 35 toerrijders hun rondjes gereden. De woensdagavond
hadden 22 rijders zich ingeschreven. Helaas stond Harry Hoogenboom daar alleen voor. Sytse
Beukman is er, na vele jaren inzet, mee gestopt om training te geven. Gelukkig heeft hij regelmatig
ondersteuning gekregen van Hans Fransen maar er zal voor komend seizoen geprobeerd worden een
vaste extra trainer te vinden. Zo kon toch ieder op zijn niveau zoveel mogelijk begeleid worden en zijn
rondjes rijden.

De groep van de vrijdagmiddag is groter geworden. Er is begeleiding geweest van Eric Groen en er
deden ongeveer 8 schaatsers aan mee. Het niveau was geméleerd en zodoende kwam iedereen aan
zijn trekken.

Op de vroege zaterdagochtend deden er ook ongeveer 10 schaatsers mee aan de training die door
Hans Fransen werd gegeven. In deze groep zijn er ook verschillende niveaus aanwezig en zo kon
iedereen wel weer een maatje vinden om de rondjes mee te schaatsen. Deze groep had na de
training altijd een gezellige afsluiting om gezamenlijk koffie te drinken in de 0 zo gezellige kantine van
de ijsbaan.

De opkomst was prima. De groepen bestonden uit stabiele, harde kernen die trouw op kwamen
dagen.

Net als vorig jaar hebben we ook weer in januari gezamenlijk geschaatst in Biddinghuizen.

Dit hebben we met zo’n 20 personen gedaan wat erg leuk is geweest. We hadden een fantastische
dag met geweldig mooi weer. Zeker voor herhaling vatbaar.

Jeugdschaatsen door Suzanne Groenbos

In het schaatsseizoen 2009-2010 hebben 52 kinderen deelgenomen aan het jeugdschaatsen. We
hebben de kinderen verdeeld over vier groepen. Net als vorig jaar stond voor elke groep stond één
ervaren jeugdschaatstrainer (JSB-er) en één of twee hulptrainer(s). De JSB-ers waren Harry
Hoogenboom, Jan den Hartog, Marlene van Marrewijk en Suzanne Groenbos. Dit jaar heeft het
jeugdschaatsen veel hulp gehad van de junioren (Jasper Borreman, Michiel van den Brink, Belle de
Gast, Niek Fransen en de pupillen Ruben den Hartog en Fleur Hoogenboom).

Met ook nog eens twee ouders die konden invallen Erica Hartmann en Hans de Waard was er ruim
voldoende begeleiding.

De opkomst was (buiten de schoolvakanties) zeer goed! Hoogtepunt van dit seizoen was zonder
twijfel schaatsen op Sinterklaasavond. Op het doorgaans stampvolle jeugdschaatsuur was het dit keer
extreem rustig. Alleen IUBM was aanwezig en had de hele baan met zo’n dertig kinderen voor zichzelf.
Ook enkele ouders konden er ervan meegenieten aangezien zij voor de gelegenheid ook hun
schaatsen mee mochten nemen.

Verder blijven de lessen op de natuurijsbaan van IJBM blijven speciaal, dit jaar kon het zelfs twee
keer. De eerste keer is er ook les aangeboden aan ouders. Ex-jeugdschaatsbegeleider Eric Groen (nu
trainer toerschaatsen) stond voor een overvolle groep ouders.

Doel van het jeugdschaatsen is in de eerste plaats plezier in het schaatsen overbrengen. De eerste

groep begint met durven glijden, het begin van de afzet en natuurlijk vallen en remmen. Per groep
wordt er steeds wat bijgeleerd en gaat het wat harder. In de hogere groepen komt de start en het
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‘beruchte pootjeover’ aan de orde. Niet iedereen krijgt dat volledig onder de knie. Alle jeugdschaatsers
mochten dit jaar meedoen aan de clubkampioenschappen. Honderd meter, met startschot en officiéle
finish was voor de kinderen een belevenis. Voor de enthousiastere rijders uit de hoogste groep is het
tevens een voorbereiding op het pupillenschaatsen. Dit jaar gaan waarschijnlijk 5 kinderen over naar
het pupillenschaatsen.

Pupillen (door Andel Wiersma)

De pupillengroep bestond dit seizoen uit zes meisjes en veertien jongens. De bostraining werd
verzorgd door Harry Hoogenboom; de skeelertraining door Jan den Hartog en Hans Franssen.

De bostraining op maandagavond kende over het algemeen een goede opkomst, de belangstelling
voor het skeeleren was minder maar ook de moeite waard. De training van het skeeleren werd net als
vorig seizoen op de vrijdagavond gegeven in Zeist.

De ijstrainingen werden dit seizoen op maandagmiddag (U01) verzorgd door Rinus de Lange en Harry
Hoogenboom. Af en toe bij ziekte werd de training overgenomen door Riena Tienkamp. Voor
fanatieke pupillen die graag twee keer per week wilden trainen werd de mogelijkheid geboden om op
het toerrijdersuur op vrijdag te trainen bij Janine Kerstholt. De trainers zorgden voor leuke lessen en
spelletjes, maar er werd natuurlijk ook serieus getraind.

De wedstrijddeelname op dinsdagmiddag liep goed. Harry zorgde (met hulp van Jan den Hartog) voor
de verdeling van de wedstrijdplaatsen over alle rijders en de pupillen deden enthousiast mee!

Aan het begin van de kerstvakantie zijn er veel pupillen meegegaan naar de ijsbaan in Enschede.
Daar werd schaatsen op de mooie baan in Twente afgewisseld met bowlen. Op de terugweg naar huis
is er ook nog gezamenlijk gegeten.

Junioren (door Luppo de Vries )

De juniorengroep bestond het seizoen 2009/2010 uit 8 meisjes en 12 jongens. De zomertrainingen
zijn verzorgd door Bart Makaske en Hanneke Bunte. Bart deed de bostrainingen op maandagavond in
De Bilt, met een goede opkomst, zo’n 8 tot 12 junioren per avond. Hanneke verzorgde de
fietstrainingen op woensdagavond op een autoluw parcours in polder Rijnenburg, met ook een redelijk
goede opkomst, 6 tot 10 junioren per avond.

Voor de ijstraining waren dit seizoen de uren U02(Mariska) op maandagmiddag, U04 (Bart) op
woensdagmiddag en U06 (Hanneke) op vrijdagmiddag voor de junioren beschikbaar. De helft van de
junioren had twee abonnementen afgenomen. Omdat het aantal beschikbare abonnementen op U04
en U06 niet voldoende was voor de groeiende groep, zijn de trainingen uitgebreid naar de
maandagmiddag U02 waar een groep junioren onder begeleiding van Mariska heeft getraind.

Van de aan de junioren toegewezen wedstrijdplaatsen is goed gebruik gemaakt. De coaching werd
afwisselend verzorgd door Hanneke en Bart. Vier junioren hebben aan de baankampioenschappen
deelgenomen, Jan Bouke, Maartje, Jessica en Jasper, Jasper was ook bij het baankampioenschap
supersprint.

Op de clubkampioenschappen zijn enkele PB’s gereden, tijdens de IJBM recordwedstrijden op
9 februari in Heerenveen hebben vrijwel alle deelnemers hun beste tijd ooit gereden.

Daarnaast hebben een aantal junioren deelgenomen aan de jeugdmarathoncompetitie en aan de
zondagavond marathoncompetitie.

Dit jaar was er onder de junioren weinig belangstelling voor een schaatskamp. Een aantal pupillen en
junioren is de eerste dag van kerstvakantie naar de ijsbaan in Enschede gegaan.

Senioren/masters (door Jaap van Kouterik)

De senioren/masters groep begon het seizoen met Jan van Splunder als trainer. In de loop van het
seizoen bleek dit geen ideale combinatie en besloot Jan te stoppen als trainer. Piet Grendel, die Jan
van Splunder al assisteerde op het ijs, heeft de rest van het seizoen de trainingen verzorgd.

De bostrainingen werden evenals de voorgaande jaren geleid door Hedri Vrieling.

Diverse rijd(st)ers stonden dit jaar in binnen- en buitenland aan de start. Hieronder de belangrijkste
resultaten:
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e Clubkampioen bij de heren masters en algemeen clubkampioen werd Edwin Roetman, bij de
dames masters behaalde Hedri Vrieling de titel. Jeske Sluyk werd clubkampioen bij de dames
senioren en algemeen clubkampioen. Kampioen (en enige deelnemer) bij de heren senioren
werd Bart Rienstra. Ook dit jaar werd er een sprintwedstrijd tijdens de clubkampioenschappen
georganiseerd. Bart Makaske won bij de heren, bij de dames waren er geen deelnemers.

¢ Bij de Utrechtse baankampioenschappen eindigde Jeske Sluyk als vierde en Irma Woud als
negende.

e Bij de de heren masters werd Karel Margry 9e, Jan Zwaan 11e , Thomas Hoekstra 12e en
Nico Borreman 13°.

e Edwin Roetman werd baankampioen marathon bij de masters (Leonard Goudswaard eindigde
in deze wedstrijd als 17e) In de dames categorie behaalde Jeske Sluyk de bronzen medaille.

e Dit jaar werd het Nederlands Kampioenschap masters in Breda gehouden. Bij de dames
senioren B werd Irma Woud vierde. Mariska van Haaften werd bij de dames masters B vijfde.
Jan Zwaan eindigde als negende in de categorie heren masters D.

e In het ltaliaanse Baselga di Pine werd aan het eind van het seizoen het officieuze
wereldkampioenschap masters verreden. Bij de dames 35+ eindigde werd Irma Woud
kampioen. Jan Zwaan eindigde bij de heren 55+ als 11e, Thomas Hoekstra belandde op plek
19.

Ook dit jaar werd er weer een IJ.B.M record wedstrijd in Heerenveen verreden. Dit jaar werd de
wedstrijd georganiseerd door Irma Woud en Jeske Sluyk.
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